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STRANDBREDDENS PLANTER
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Info: Strandbredden er et barskt levested for planter. De skal kunne klare eller modsta hgj saltkoncentra-
tion, kraftig og jeevnlig vind, oversvemmelse, udsving i temperatur og udtgrring. Det stiller seerlige krav til,

hvilke planter, der kan etablere sig og vokse.

Planter, der er tilpasset til at kunne tale salt kaldes hallofytter. Fa kan som fx marehalm dog tale at r@d-
derne er omgivet af salt. Tilpasninger hos salttadlende planter kan vaere saerlige kirtler til at udskille salt

eller seerlige steder (veev) til at lagre saltet.

Planterne pa stranden skal veere seerligt tilpasset til at leve tart. De er fx deekket med voks, har har eller
blade, der ruller sig sammen, sa overfladen bliver mindre. Rigtig mange af strandbreddens planter opho-
ber vand i steengler, blade eller rgdder - de er sukkulenter.

De forskellige planter kan findes ved stranden i forhold til, hvor de er bedst tilpassede. De, der kan klare

mest salt, star lzengst nede ved vandkanten.

Flere af strandbreddens planter fx strandkal er spiselige.

Hvilke strandplanterne her kan du finde?

Kveller Strandkamille
Spydsmeelde Stolt Henrik
Strandsmeelde Strandasters
Strandgasefod Strandvejbred
Sodaurt Engelskgraes
Strandsennep Lancetvejbred
Strandkal Bidende stenurt
Strandbede Varbrandbaeger



http://www.danmarksflora.dk/0302.php?planteid=421
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Storkenaeb Hgnsetarm

Hareklgver Forglemmigej

Krybende potentil

Haret hageurt

Vild gulerod

Engelskgraes

Almindelig evighedsblomst

Almindelig rallike




